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Ich schenke dir einen Regenbogen

Text und Melodie:
Dorothée Kreusch-

Jacob - :
D G A V‘D' ¢
- o) 1 1 i — l‘\\
SEa P e e

Ich schenk dir ei-nen Re-gen -bo-gen rot und gelb und blau i

2 (h) e Ar . D .
4.'( t + . - .‘3‘. LW
t___ ) T ) T 1 | N !
: - )| 1B )| -
v [ oo @ C

lch winsch dir was! Was ist — denn das? Du weiBt es doch ge - ‘naul’

™

e C‘\
lch schenk cir 100 Seif nt)lﬂssr
sie s" eln mein Gesi
ich ch dir was!
Wasistdenndas? 3
Nein - nch verrats dir nicht!

ich schenk dir eine weiBe Wolke:
hoch am Himmel dort

Ich wansch dir was!

Was ist denn das?

Es ist ein Zauberwort.

ich schenk cir einen Kieselstain,
den ich am Wege fand.

fch winsch dir was!

Was ist denn das? _
ich schreibs in deine Hand.

X ich winsch qir wast

Ich schenk dir einen Luftballon,
er schwebt ganz leicht empor.
Ich wiinsch dir was!

Was ist denn das?

Ich sags dir leis ms Ohr!

Ich schenke dir ein Kuchenherz
oraut steht: Jch rag dich sa!™

Was ist denri'das?
Jetzt weiBit du’s sowieso!




Einstieg in die Einheit . . ...

Ein Mirchen

Fs war cinmal ein Glrtner. Bines Tages nahum er
<eine Frau bei der Hand und sagies koo,
Frav, wir wollen cinen Baum ptlanzen.” Die
Frau antwortete: Wenn du meinst mem lieber
Varn, dann wollen wir einen Baum ptlanzen.”
Sie gingen in den Garten und ptlanzten cinen
Baum.

Es dauerte richt lange, da konnte man das erste
Gron zart cus der Erde sprieten sehen. Der
Baum. der cigentlich noch kein richtiger Baum
war. erblickte zum ersten Mal dic Sonne. Er
fihite dic Wirme ihrer Strahlen auf seinen
Blittchen und streckte sich thnen hoch entge-
gen. Er begriihte sie auf seine Weise, lietd sich
gliteklich beschemen und fand es wunder-
schon. auf der Welt zu sein und zuw achsen
Schaut. sagte der Gartner zu seiner Frau, aster

nicht niedlhoh unser Baum?” Und seine Frau
antwortete: Jd. lieber Mann, wie du schon sag-
rest: Bin schoner Baum!”

Der Baum begann groger und hoher zuw ach-
sert und reckte sich immer wetter der Sonne
entgegen. Er flihlte den wind und spiirte den
Regen. genok die warme und feste Erde um
seine Wurzeln und war gliseklich. Und jedes
Mal. wenn der Girtner und seine Frau nach thm
sahen. ihn muit Wasser trinkten und ihn einen
schonen Baum nannten, fuhlte er sich wohl.
Denn da war jemand, der ihn mochte. ihn
hegte, ptlegie und beschiitzte. Er wurde lieb
gehabr und war nicht allein auf der Welt. S0
wichs er zutrieden vor sich hin und wollte
nichts weirer als leben und wachsen. Wind und
Regen spiren, Erde und Sonne fihlen, liecb ge-
habt werden und andere liebhaben

Eines Tages merkte der Baum, dals es beson-
ders schon war, ein wenig nach links zu wach-
sen. denn von dort schien die Sonne mehr auf
seine Blitter. Also wuchs er jetzt ein wenig
nach links.

Schau®, cagte der Girtner zu seiner Frau. .un-
cor Baum wichst schief. Sett wann durfen Bdu-
me denn schiet wachsen, und dazu noch inun-
serem Garten? Ausgerechnet unser Baum! Got
hat die Biume nicht erschatfen. damit sie schie”

wachsen. nicht war, Frau?* Seine Frau gab ithm
natdirlich recht. ,Du bist eine kluge und

gottestiirchtige  Frau®, meinte daraufhin der
Giirtner. JHol also unsere Schere, denn wir

wollen unseren Baum gerade schneiden.”

Der Baum weinte. Die Menschen, die ihn bis-
her so lieb gepflegt hatten, denen er vertraute,
«chnitten ihm die Aste ab, die der Sonne am
nichsten waren. Er konnte nicht sprechen und
deshalb nicht fragen. Er konnte nicht begrei-
fen. Aber sie sagten ja, daR sie ihn lieb hitten
und es gut mit ihm meinten. Und sie sagten.
dafd ein richtiger Baum gerade wachsen mus-
<e Und Gott es nicht gern sihe, wenn er schief
wachse., Also mufte es wohl stimmen. Er
wuchs nicht mehr der Sonne entgegen.

Ist er nicht brav, unser Baum?* fragte der Girt-
ner scine Frau. ,Sicher, lieber Mann”, antwor
rete sie, .du hast wie immer recht. Unser Baum
ist ein braver Baum.”

Der Baum begann zu verstehen. Wenn er
machte. was ihm SpaR und Freude bereitete.
dann war er anscheinend ein béser Baum. Er
war nur lieb und brav, wenn er tat, was der
Girtner und seine Frau von ihm erwarteten.
Also wuchs er jetzt strebsam in die Hohe und
gab darauf achg, nicht mehr schief zu wachsen.
.Sieh dir das an*, sagte der Gartner eines Tages
su seiner Frau, ,unser Baum wichst unver-
schimt schnell in die Hohe. Gehort sich das far
einen rechten Baum?* Seine Frau antwortete:
_Aber nein, lieber Mann, das gehort sich nattr-
lich nicht. Gott will, da® Biume langsam und
in Ruhe wachsen. Und auch unser Nachbar
meint. da Biume bescheiden sein muafdten,
ihrer wachse auch schon langsam.” Der Girt-
ner lobte seine Frau und sagte, dafs sie etwas
von Biumen verstehe. Und dann schickte er
sie die Schere holen, um dem Baum die Aste
zu stutzen. '

Sehr lange weinte der Baum in dieser Nacht.
Warum schnitt man ihm einfach die Aste ab.
die dem Girtner und seiner Frau nicht getie-
len? Und wer war dieser Gott, der angeblich
gegen alles war, was Spafd machte?

-
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g st doch nicht zu tassen. Der Gartoner hiol-
e emport dhe schere und sagte zu seiner Froe
el d o vor nnser Baum wiachst cintach in dic
Brcite, s konnte thm so pussen. Dus schent
D e woradezu Spaid zu machens o eiws
Lonnen wor ool keinen Fali dulden!™ nd semne
Frou pilichtere i betJas konnen wir nicht
Sulasse Dann missen wir thn ehen wieder
curecht sptzenn”

Doy Boun:

boere Franen

Lonnte nicht mehr wemen, er hotte

mebr Er horte aut zu wachsen,

Hun ouchte das Leben kemne rechie Frevde
mehr lmmerhin, er schien nun dem Girtaet

und sciner Frau zu gefallen. Wenn auch ales
keine rechte Freude mehr berettete. so wu (e
crwernivstens lieb gehabt So dachte der Baum
Vicle Tahre spidter kam ein kleines Midchen miu

semnent Varer am Baum vorbei Erowar inzwi-
senen ervachsen geworden, der Giartner und
weine “raa waren stolz aut ihn Erwar ein e ch-
e und anstindiger Baum geworden.

D bleine Midchen blieh vor ihm stelien.
JPapa. findest du nichtauch. clarg der Baum ier
cin bischen traurig aussicht? tragte es.

GOl weis niche sagte der Vater. JAls ich 50
Klein v wie du. konnte ich auch sehen. ol ein
Baum frohlich oder traung ist. Aber heute ~ehe
ich des nicht mehr.”

Der Baum sieht wirklich ganz traurig aus.” Das
ieine Midehen sah den Baum mitfithlenc an.
en hat bestimmt niemand richtig lieb. Schau
aal wie ordentlich der gewachsen ist. Ich glau
He. der wollte mal ganz anders wachsen, durfte
iher nicht. T nd deshalb st er jetzt traurig.”

Vielleichtrr antwortele der Vater versonnen.

Einstieg in die Einheit

Aber wer kann schon wachsen, wie er will?”
Warum denn nicht fragte das Midchen.
wenn jemand den Baum wirklich lieb hat.
linn er ihn auch wachsen lassen, wie er selber
will Oder nicht? Er tut doch niemandem etwas
suleide.”

Erstaunt und schlielich erschrocken blickte
dor Vater sein Kind an. Dann sagte er: \Weilt
Jdu. keiner darf so wachsen, wie er will, weil
<onst die anderen merken wiirden, dafs auch
sie nicht so gewachsen sind, wie sie eigentlich
mal wollten.”

Das verstehe ich nicht, Papal®

Sicher, Kind, das kannst du noch nicht verste-
hen. Auch du bist vielleicht nicht immer so ge-
wachsen, wie du gerne wolltest. Auch du durtf-
rest nicht.”

Aber warum denn nicht, Papa? Du hast mich
Jdoch lieh und Mama hat mich auch lieb. nicht
withr?”

Der Vater sah sie eine Weile nachdenklich an.
Ju. sagte er dann, sicher haben wir dich lieb.”

Sic gingen langsam weiter und das kleine Mid-
chen dachte noch lange tber dieses Gesprich
und den traurigen Baum nach. Der Baum hatte
den beiden aufmerksam zugehort, und auch er
dachte lange nach. Er blickte ihnen noch hin-
lerher. als er sie eigentlich schon lange nicht
mehr sehen konnte. Dann begriff der Baum.
Und er begann hemmungslos zu weinen.

fleinz Karmer

iy

Die Farben der Wirklichkeit
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Licht teilen S

Geteiltes Licht

Es war einmal ene Laterne

thr Name war Lanina

In der Nacht ging sie gerne spazierer:

Einmul wanderie Lumina durch den tinsteren Walc
[hr Licht leuchtete hell.

ihr Schein fiel aut den dunklen Weg

So konnte sic gut sehen.

Erst war es noch ganz still im Wald,

Aber dann wirden die Aste der hohen Biaume unrubig.

Immer fester zerrte der Wind an den Zweigen.
Da tlackerte Luminas Licht immer mehr.

Bald wurde der Wind ein richtiger Sturm
Lumina tirchrete sich:

SWenn nur mein Licht nicht ausgeblasen wird®,
dachte sie und ging ganz vorsichtig sweiter.,

Da, plotzlich. ein Windstofs,

das Licht ging aus.

Lumina stand alleine im dunklen Wald
Wie solite sie nun thren Weg tinden?
Traurig stolperte sie zwischen hohen Biumen hin.
Endlich horte es aut zu stiirmen.

Woher aber sollte Lumina nun Licht bekommen? -
Doch.was war das? Weit weg war ein Licht

Und das Licht kam niher und niher

LEine Laterne” . dachte Lumina.

wie schon sie feucnter!™

Da het Lumina auf sie zu und sagte:

JBitte, gib mir von deinem Licht,

der Wind hat mein Licht ausgeblasen -

Nein!t sagte die andere Laterne.

Wie soll wh dir von meinem Licht geben.

dann sche icb ja nicht mehr gur,

und wendete sich mit ihrem Licht ab.

Doch Lumina bai noch einmal die andere Laterne:
JBitte tetle doch dein Licht mit mir!®

Da hatte die andere Laterne Mitleid

und gub Lumina von ihrem Licht mit. -

Wie staunten da bede.

als ithr beider Licht schon und hell feuchtete.

ES Wur so

als hatte thr Licht e heller gestruhibt

Ich danke dirs agte Lumina

und wanderte tron nuch Hause,

Hubherties tond i

m8




m8 R Licht teilen

Geschichte:
Geteiltes Licht

Die Geschichte |, Gefeiltes Licht” mit ihrer einfachen Handlung ist besonders auch fiir kleinere Kindergartenkinder
geschriepen Sie macht ein Bild des Teilens und seiner Wirkung deutlich: Teilen bringt mehr Licht.

Kindgemdfd wird geschildert, was Kinder an sich selbst auch erfahren: Teilen féllt oft schwer und kommt nicht wie von
selbst. Im Marchen ,Die Sterntaler” gibt das Kind auf jede Bitte leicht. Hier in der Geschichte ist das Bitten mehrmals
notwend g, aber dann teilt die Laterne ihr Licht, und Uberraschung kommt zuriick. Hier und im Sterntalermérchen wird
dem Kind vermittelt, ,Bittende mul3 man anhéren .. Eittenden soll man geben ...” (Felicitas Betz)

Die illustrationen zu dieser Geschichte wollen die Kinder zum Erzahlen anregen. Sie sind im flchenhaften, plakativen
Stil gehaiten, der gutdie Stimmung der einzelnen Szenen wiedergibt und Raum I6Bt, auch iiber den Text der Geschichte
hinaus mit den Kindern zu deuten.

£s bietet sich an, die Kinder dann mit der Geschich'e vertraut zu machen, wenn sie auch selbst dabei sind, ihre
Martinsicterne zu basteln und Laternenlieder zu lernen.

G | e Kinder, die ihre Martinslaterne fertiggestellt haben, dirfen schon einmal
ausprobieren, wie schon die Laternen im abgedunkelten Raum leuchten.

gGg | e Die Gruppesitztim Kreis in einem nur maBig beleuchteten Raum. Erzieherin:
' lhr habt ausprobiert, wie schon eure Laterne im Dunkeln leuchtet ... Nun will
ich euch eine Geschichte von der Laterne Lumina erzdhlen: Es war einmal

eine Laterne ..

® Die Kinder auBern sich zur Geschichte. Die Erzieherin geht auf die Reaktio-
nen der Kinder ein.

® Die Erzieherin halt fir alle Kinder eine Kerze bereit. Die Kinder teilen
Kerzenlicht untereinander, und sie erfahren, wie durch das Teilen das Licht
nicht weniger, sondern immer mehr wird, wie es immer heller wird.
Gemeinsam kénnte ein Laternenlied gesungen werden, und erst dann wer-
den die Kerzen ausgepustet.

EPG @ @ Anderntags legt die Erzieherin im Freispiel die Bilder zur Geschichte aus.
Die Kinder schauen sich die Bilder an, ordnen sie und erzédhlen einander die
Geschichte von der Laterne Lumina.

gG ® Die Erzieherin erzahlt den Kindern die Geschichte noch einmal, diesmal mit
den Bildern.

® Gemeinsam wird Uoerlegt, warum die Laterne ihr Licht nicht teilen will, und
daf} Teilen mehr Licht bedeutet.

® DieKinderspieleninRollenspiel die Szene, in der Lumina die andere Laterne
mehrmals um Licht bittet. Dabei kdnnen die Kinder Variationen von Redewen-
dungen finden, wie man bittet und was man sagt, wenn man etwas gibt. Ein
Laternenreigen kénnte das Rollenspiel abschlieflen (Seite 173).

167
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Nach einem Aboriginal-Song
Traditional aus Australien

Adaption, Arrangement und engl. Text:
Lorenz Maierhofer

© by Helbling, Rum/Innsbruck
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ma i A - bee-yo. bee-yo bee-yem._ ma mal!
hel - o A wel-come. let's sing  hel - lo,—— hel - lo!

Sruppen. darunter nach Moglichkeit je eine Solo-Stimme (Vorsdnger),
begriilien sinander singend. Dabei bewegen sie sich freundlich gestikulierend aufeinander zu.

Rhythmisches Begleit-Ostinato
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© 2002 Maria Spieimann. tfi-Kurs

Lorenz Maierhoter, Ethno-Kanons 1

Ostinato fiir Stimmen oder Klangstabe

PR, A H T Jrm— — 1]
Z I:,‘ y € KT lI: ! 1 1
B3} g s & &

Ham se - ti ham!

Klang-Ostinato
vokal oder instrumental (z. B. Didgeridoo)
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At ber- stemn, sags wo kommst du her?

2 Kieselstein, Zaubersten., i Nicselstein, Zauberstein,
was hast du gesehn? wis kannst du mir geben?

Erdendunked, Sterngetunked Finen kurzen Augenblick

Berage, Flitsse seen? ats deinem kingen Leben?
Nieselstem. oaborstom Nieselstetn, Zauberstemn.
s st e

wos kannst duomir geben?

f e Boescbuemn. Zauberstein,
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Gott hat die Welt ganz bunt gemacht

T.u.M.: Christian Stecher

A s U C D G
o — ; ! e e s : ] — —]
F?-—ﬂ——'——'——-‘*i —r e S—" - w & — =
LVie - le Din - ge kann ich noch  nicht gut ver - stehm
2.All  die sché - nen Blu - m:n wach - sen  von al - lein.
3E - ne klei - ne Rau - pe frisst den gan - zen Tag.
4.Die - se bun - fte Welt ist un - ser gré - Bter  Schatz.
A g Em Am’ D G
[ ) ¥ 1 T ]
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Wa- rum  kann der Vo- gel fle - qgen, a- ber ich nur gehn?
Wie kommt in den  Sa- men nur die gan - ze Blu- me rein?
Wo - her weil sie  wel - che Blat - ter sie  am'. lieb - sten  mag?
Je - der Mensch und je - des We - sen hat hier sei - nen Platz.
fa - e D’ : G
i s st } —t— : 1 = T T — —]
[@:_.,,_g_,.___J____i — e e e— — — —
e

Fi - sche kon- nen  schwim - mem, sich so - gar im Was- ser drehnl
Vu - rum weil  der Yo - gel, wean er in den Si- den  muss?
Wa o rume fangt der Har - ster desn im Herbst zu sam - meln an?
Wenn wir  hel - fen ist es 50 noch in  Mil-lio - nen Jahr'n.
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' |
kon - nen  Hund und Ket- ze auch im Dun - keln  sehn?
Pil - ze sind sehr gif- tig, man-che ein Ge - nussl
fal - len Blat - ter ab und  Na- deln blei - ben dran?
Dark - bar darf ich Got - tes 5chd - pfung lie - ber und be - wahr'nl
\
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Bef © Zatt hat  die  Welt garz  bunt ge - macht.  Er hat  sich die
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1. Gtebn wir  froh  am wir spat zur Ruh,

F 1 Refrain:
N

L
= fn:i"—%bﬁ:;jai{ S5

Mor-gern  auf, gehn

1 r

un-serm  Herrn,

Wir  zu und er hért uns zu. Un-ser

dm

well er im-mer bei uns ist. Mon-tag,

- 4. ¢ ) Sams-Eig,
" - N 5 "“
e ) et v e SR

Uiens-tag, Mitt-woch, Uon-ners~tay und Frei-tag, ‘ja, Un-ser

und dann Sonn-tag 1m - mer 1st  or da.
Refri: o Warder Tag voll Sonnenschein,

nser freund b Josus Christ, Froude ramerza,

Wolnerainmnmer Doy uns s, boten wir zu unserm Herrn,

Montag, Dicnsta, Mittwoch, ved e hort uns 7.

Dovnerstag vnd Iranag,
Sanestag uad L Sonnae LoV enn wnalle Freunde sind,

i

P ister ! Pl o uas niche schwer:

b hell die and du hillst mir,

LN e wn conad b sind, Seowlls anser FHerr,
b ORI T
druchkl uns uesee Sohuh,
botewit 2u vaserm e,
P
Ui o bt s
i
T
i
i
.

Anmerkungen
Eigene Ideen
Notizen

Aus:

»100 einfache Lieder
Religion”, Verlag
Ernst Kaufmann, Lahr
u. Kései-Verlag,
Munchen

Weiteres Lied:
LHalte zu mir,
guter Gott".
siehe Heft 1,
Seite 13.
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‘Meditation

Das Feuerpferd

Durch die von Natur aus im Menschen
vorbandene  Verbundenheit mit den
vier Elementen Feuer, Wasser, Luft und
Erde ist es naneliegend. diese als The
ma emer Meditationsgeschichte 71
nehmen.

Im Falle der hier vorgeschlagenen Me
ditation haben wir das Element Feuer
mit dem positiv besetzten Lebewesen
Pferd kombiniert.

Bendtigte Meteralien:
e Matter, Deckert und Kissen
» vine Kerze

Meditationsgeschichte

=4 a8 830

Canz selien. mest wam es draulsen
schon em wenig ddmmrig wird, komm!
es mich besuchen, memm Feuerpferd.
Dann muche ivh es mir gemiitlich.

[ch ziinde eine Kerze an, lege mir war
me Decken und Kissen bereit, kuschely
mich behaglich tnd leise hinein und
decke mich zu. genau wie thr jetzt.
Dann bin ich eintuch still.

Das Feuerpferd liebt die Stille und
naturlich die Flarnmen der Kerze.
Versucht cinmal, ganz (eise zu sein. Pst/
SchiieSt cure Augern und lasst eure Ge-
danken reisen. Dann konnt thr schon
bald dus Feuerpierd schen.

lch Adre os schon antraben, ihr auch?
Legt eine Hand aut euer Herz, die un
dere auf eurer: Rauct.

Nurr atmet te! eir: urd aus!

Konnt thv jetst hdren. wie das Feuer
pferd angaloppiert kommit? Galopp.
Galopp. Calopy.

Langsam kommi os raher.

Oh, wie wunderschorn es st

Jedesmal sieh! das Feuerpterd anders
aus. Manchmal fhat es bunte Federn.
manchmual Haare  oder
Zacken aul den Riicken.

sottelige

Es kann rot, gelb. blaw. griin, weils oder

bunt sein

wachsenen ebenso fantasie-
voll wie die der Kinder.

Wichtig beim Erzihlen dieser
Geschichte erscheint mir vor
allem die Atmosphire des
Raumes: Geddmpftes Licht
und in der Mitte des Raumes
als einzige Lichtquelle eine
grofie Kerze.

Noch stimmungsvoller wirkt

Merkl euch gul. wie euer Feuerpferd
aussieht!

e ndher das Fewsrpferd kommt, desto
swdrmer wird es eich.

Nun steht das Fauerpterd ganz dicht
het euch und dberall an eurem Korper
it es kuschelig warm.

lhr konnt das Feuerpterd sogar strei-
cheln.

Oh. wie gerne wirde ich mein Feuer-
nferd fir immer tehalten.

\ber leider kann man es nicht festhalten.
Leise galoppiert 2s wieder davon. Ga-
lopp. Galopp. Galopp.

Das Feuerpferd ist jetzt zwar weg, aber
es hat uns etwas zuriickgelassen: Die
Warme seiner Flommen.

Spuirt thr sie?

Wenn thr jetzt ewe Augen offnet und in
die Flamme der Kerze schaut, kénnt
thr das Feuerpferd davonreiten sehen.
Fort ist es. euer Feuerpferd.

Anmerkung:

Diese Meditatior sgeschichte
etgnet sich sowol | fur Kinder
als auch flir Irwachsene.
Alle. mit denen ich sie bisher
Jdurchgefiihrt habe, bestdtig-
terr mir. dass sie die Warme
des  Feuerpferdes  spuren
konnten.

Und tatsachlich gab mir jeder
zine  detaillierte  Beschrei-
bung seines Pferdes. Dabei
waren die Visionen der Er-

es nattirlich, wenn draufRen
bereits Dimmerung herrscht.

Damit sich dier Zuhorer moglichst
wohlfiihlen, sollte zudem fiir jeden eine
Decke, eine Matte und ein Kissen be-
reitliegen.

Von ganz besonderer Bedeutung ist es,
die Medtiationsgeschichte langsam und
leise zu erzihlen und den Teilnehmern
durch Sprechpausen genligend Zeit
einzurdumen, ihre Gedanken reisen zu
lassen.

Weiterfihrung

Nach der Meditationsphase bietet es
sich an, die Teilnehmer aufzufordern,
ihr Feuerpferd zu malen und ihre Ge-
danken verbal zu dufdern.

Die hier abgebildeten Zeichnungen
wurden von Kindern einer altersge-

mischten Gruppe gemalt.
Carina Meusel

- 54 )



Sonnenlied

Text und Musik: Gerda Béchh
2 1988 by Verlag Musikhaus Pan AG, Zirich
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doch schon sagt sie: .Da b ich, 1zh hab' mich blofl wver - steckt!™
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Die Geschichte vom Regenbogen

Es war einmal, da fingen alle Farben auf der Welt einen Streit an; jede

behauptete, die beste, die wichtigste, die niitzlichste, die bevorzugte
Zu sein;

Griin sagte: ,,Ganz klar, dass ich dis wichtigste bin. Ich bin das
Symbol des Lebens und der Hoffnung, Ich wurde fiir das Gras, die
Béume, die Blatter ausgewihlt — ohse mich wiirden alle Tiere sterben.

Schaut euch die Landschaft an, und ihr werdet sehen, dass ich am
haufigsten vorkomme

Blau unterbrach: ,,Du denkst nur an dje Erde, aber sieh einmal den
Himmel und das Meer an. Das Wasser ist die Grundlage des Lebens,
und es wird von den Wolken aus dem blauen Meer aufgesogen. Der

Himmel gibt Raum und Frieden und Heiterkeit. Ohne meinen F rieden
wdret ihr alle nur Wichtigtuer.«

Gelb kicherte: | Ihr seid alle so furchtbar ernst. Ich bringe Lachen,
Frohlichkeit und Warme in die Welt. Die Sonne ist gelb, der Mond ist
gelb, die Sterne sind gelb. Jedesmal, wenn man eine Sonnenblume

betrachtet, beginnt die Welt zu licheln. Ohpe mich gibe es keinen
Spal3.« .

i
Orange begann als ndchste, thr Eigenlob zu singen: ,,Ich bin die Farbe
der Gesundheit und Kraft. Ich mag wohl selten vorkommen, doch bin
ich wertvoll, denn ich diene den inneren Bediirfnissen des Menschen-
lebens. Ich bin Triger der meisten Vitamine. Denkt an Karotten und
Kiirbisse. Orangen und Mangos. Ich hiinge nicht die ganze Zeit
herum, aber wenn ich bei Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang den
Himmel erfiille, dann ist meine Schénheit so auffillig, dass niemand
einen weiteren Gedanken an eine von euch verschwendet.*

Rot konnte es nun nicht ldnger aushelten. Er schrie heraus: ,»1ch bin
der Herrscher iiber euch alle, Blut, Lebensblut. Ich bin die Farbe der
Gefahr und der Tapferkeit. Ich bin bereit, fiir eine Sache zu kdmpfen.
Ich bringe Feuer ins Blut. Ohne mich wire die Erde leer wie der



Mond. Ich bin die Farbe der Leidenschaft und der Liebe; die rote
Rose, der rote Mohn

Violett sprach viel ruhiger als alle anderen, jedoch nicht weniger
entschlossen: ,,Denkt an mich. Ich bin die Farben des Mystischen. Ihr
bemerkt mich kaum, aber ohne mich werdet ihr alle belanglos. Ich
stehe fiir Denken und Uberlegen, Zwielicht und tiefes Wasser. IThr
braucht mich als Gleichgewicht und Gegensatz, fiir das Gebet und fiir
den inneren Frieden.“ ‘

Und so fuhren die Farben fort, sich zu rilhmen jede davon iiberzeugt,
die beste zu sein. Ihr Streit wurde immer lauter. Pl6tzlich zuckte ein
strahlend weiBer Blitz auf: ein Donner rollte und drohnte. Es begann
unbarmherzig zu regnen. Die Farben kauerten #dngstlich nieder und
schmiegten sich trostsuchend aneinander.

Da sprach der Regen: ,,Ihr nirrischen Farben streitet untereinander,
Jede versucht, die anderen zu dominieren. Wisst ihr denn nicht, dass
Gott euch alle flir einen bestimmten Zweck gemacht hat, einzigartig
und verschieden? Er liebt euch alle, Er will euch alle. Reicht euch die
Hande und kommt mit mir. Wir werden euch in einem groBen
farbigen Bogen tiber den Himmel Spannen, zur Erinnerung daran, dass
Er euch alle liebt, dass ihr in Frieden zusammenleben kénnt; ein
Versprechen, dass Er bei euch ist — ein Zeichen der Hoffnung auf eing
Morgen.« g

Und wann immer Gott die Welt mit einem ausgiebigen Regen
gewaschen hat, setzt Er den Regenbogen an den Himmel, und wenn
wir ihn sehen, sollen wir daran denken, dass Er will, dass wir alle
einander schitzen. ‘

(Vgl. 1 Korinther 12, 12 - 21,25,27)
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Hefr.: Wo, wo Mensch, wo, w~o bist du denn, wo ich dich
Wo, wo Mensch, wo, wo bist du denn, zu dem ich
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fin - den kann, ein Aug und Ohr fir mich.
kom-men kann, der Herz hat auch fir mich.
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1. An vie-len We-gen seh ich sie stehn,Men-schen,die mu-de
2.Aus vie-len Au-gen spricht gro-RBes Leid, sie blei -bendunkel

# E A
mﬂ i § ; - -—

"

NS

nicht wei - ter - gehn. lch stell nichts vor, Herr, doch mog
und sehn nicht weit. Ichstell nichts vor, Herr, doch mdg
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es sein, daB ich fur Men - schen ein Halt konnt sein.
es sein, daR ich fir Men - schen ein Trost kénnt sein.

3. Freundschaft und Liebe zerbrechen leicht, sie blihn und welken,
verschwinden bald. Ich stell nichts vor, Herr, doch még es sein,

dal ich den Menschen auch treu konnt sein.

Refr.: Wo, wo Mensch .....

4. O, Gott, Du kennst mich, so.wie ich leb, bald etwas glicklich,
doch oft auch leer. Ich stell nichts vor, Herr, ich bin nur klein,
ich will versuchen, ein Mensch zu sein.

Refr.: Wo, wo Mensch .....



Die Sonnenreise

Stell dir vor, du bist auf einer wunderschénen Zauberwiese ... Sieh
dich einen Moment dort um und triume dir die Zauberwiese so, wie
du ste dir wiinschst ...

Duspazierst gut gelaunt auf der Wiese umher und nimmst den
wunderbaren Duft der Blumen wahr, die hier wachsen ... Der Duft
wirkt herrlich entspannend ... Auf einmal stéft du mit deinem Fufd
an etwas wunderbar Warmes. Vor deinen Fiiflen liegt doch tatsich-
lich ein Sonnenstrahl. Du staunst, doch dann bekommst du [ust,

hl m:zm:mw\cémdama:. Beim Weiterge-

hen spazierst du den
, //./\V\ schénen Sonnenstrahl
hinauf, der Sonne entge-
gen .

/T m y
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cchlic
ganz oben bei der Sonne
angelangt bist, schaust
dudich um. Ein wunderbar warm Licht leuchtet hier ... Du kannst
cine angenehme Warme in deinem Korper spiren ... Ganz warm ist
dein Korper . »Herzlich willkommen, kleines Menschenkind! «
begriifdt dich die Sonne mit ihrer zarten Stimme. »Schau dich ruhig
um und such dir einen gemiitlichen Platz aus, an dem du dich aus-
ruben und wirmen kannst!« Einfach 8; denkst du und Tmmwwmﬂ
dich avt die Suche nach einem geeigneten Platz zum Verschnaufen.

Phe W ,T;.::,m aul dem Sonnenstrahi hat dich namlich ein bis-

when midde gemacht Tn einiger Entfernune entdeckst du einen klei-

nen See, dessen blaues Wasser in dem Licht der Sonne vlitzert. Fe

C

ist ein richtiger Sonnensee und an seinem Ufer liegt Sand, der
golden schimmert. Du machst es dir im warmen Sand bequem
und genielt die Warme hier im Land der Sonne. Du bist voll-
kommen ruhig und entspannt ... Dein Kérper fithl: sich ange-
nehm schwer an ... In dir drin spiirst du nun auch eine wohltu-
ende Wirme, die sich in dir ausbreitet ... Du schliefit die Augen
und trdumst den Traum vom Land der Sonne .

Schliefllich wird es Zeit fiir dich, nach Hause zuriickzukehren. Du
verabschiedest dich vom Sonnensee und der Sonne. Dann setzt du
dich auf den schénen Sonnenstrahl, auf dem du ins Land der Sonne
gekommen bist, und rutschst vorsichtig wieder hinunter. Die Sonne
hast du lingst hinter dir gelassen, da entdeckst du unter dir bereits
die Wiese. Als du unten angekommen bist, dankst du dem kleinen

m.oEc:c: Sonnenstrahl und machst dich auf den _.F::/ccm
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gebildet. Jedes Kind | legt einen Ring ab
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urde erreichr, wird sie in der Mitte abgestellt.
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Jedes Kind darf nun von der Mitte aus,
. %~ 5 Stibchen einen weg legen, ein
~s'entsteht langsam ein Lichterstern.
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ittin die Mite, setzt sich eder und schliefit die

! Im Keller, Turnel §
entsprechenden Instramenren gestal
€n uns wie die Nachrtiere (Eule, Fledermaus, Fuchs, Katze) wie Menschen, die im

1eb, ein Mensch, der sich fiirchtet etc.)
QI wie man sich hinsetzt, wenn man mide ist.
uns - wir sind traurig; es ist keine Freude in uns; wir machen ganz finstere

Die Dunkelfiazhe wird mit braunen und grauen Tichern umstellt.
Assoziationen der Kinder zum Bild wecken

Das Land, das wir sehen, heift: DAS DUNKELI_AND

*
*

2. Erzithlung gestalten:
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2 von den Dunkelleuten, Du:lkelménnem, Dunkelfrauen Durlkelkindem wie sie finster
schauen: spielery, wie sie in der Dunkelheit gehen, wie sie elnander neiden, wie sie emnander nicht
rauen; die Dunkelleute sind bdse, sie huten eifersiichtig ihr Licht, damit es ihnen alleine leuchte.
" Erzdhlung, wie ein Fremder ins Land xommy, der sich iber die Finsternis in dep Gesichtern und
im Land wunder: Er beginnt von der Sonpe Zu erzdalen, jeden Tag. o
Die Dunkelleure bapen ein Versammlungshaus, stellen ihre Lichter cusammen, ricken zusammen
Sie lauscher und spielen, was die Sonne alles bewirkt. Alg der Fremde wieder fortzieht, sind die
Malonen ganz traurig. Sie rufen und bitten tiglich ura das Licht der Sonne!

SN 5/
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nd eines Tages geschieht das Wunder! Es wurde hel und heller. Hinter den Bergen stieg
strahiend und schén die Sonne empor. Rot leuchtete s.e zunachgt Dann wurde sie gelb. Als sie
2anz hoch am Himmel Stand, glanzte sie wie pures Gold. Voll Freude Hefen die Malonen: Schaut
JELZt ist sie da’ Dag muf sie sein - die Sonne, das Licht, auf das wir so lange warteten. Die
Malonen streckren ihre Arme und Hinde der Sonne entgegen. Sia sangen und tanzten vol] F reude,

. . bl 1 :D
da es endlich zuch bei ihnen hell und warn- geworden war

ES

2m Schiufl spieien und tanzen, wie die Sonpen kommu!
* Eine Sonne mir Legemateria] legen
* Das Dunkelland bunt schmucken







